
Gemeinsam für Wissen, Entstigmatisierung und Prävention 
in der psychischen Gesundheit

Der andere Erste-Hilfe-Kurs
Einführung in Erste Hilfe bei psychischen Krisen.

Lerne, wie du Menschen in seelischen Notlagen sicher begleiten 

kannst. Einfach. Verständlich. Für alle.

Wann? 

17. April 2026 | 19:30 – 21:30 Uhr  Ort: Gemeindehaus Bad Tölz

29. April 2026 | 17:00 – 19:00 Uhr  Ort: Buntes Haus Miesbach

Kostenlos · Keine Vorkenntnisse nötig
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